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Sinaasappel 
shake

IDDSI is een internationaal raamwerk dat gebruikt wordt om 
verschillende consistenties van eten en drinken in te delen. Uw 
zorgprofessional (arts/diëtiste/logopediste) kan adviseren over de 
juiste IDDSI niveau voor uw kind.
De omgevingstemperatuur, serveertemperatuur, het merk van 
ingrediënten kunnen het consistentieniveau beïnvloeden. Maak ter 
controle gebruik van de passende IDDSI-testmethode, individueel 
bepaald door de zorgprofessional.

INGREDIËNTEN
	- 1 flesje Resource® Junior (Fibre) 

vanillesmaak  
(geschikt voor kinderen vanaf 1 jaar)

	- 1 flesje Resource® Fruit sinaasappel 
(geschikt vanaf 3 jaar)

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Was de handen grondig en gebruik schoon 

keukengerei

2.	Meng ½  flesje (= 100 ml) Resource® Junior 
(Fibre) vanillesmaak en ½ flesje (= 100 ml) 
Resource® Fruit sinaasappel

3.	Verifieer of de gewenste consistentie bereikt 
is alvorens te serveren

4.	Koel serveren 	-  Kom
	- 2 glaasjes (> 100 ml)
	- 1 eetlepel

CATEGORIE: Tussendoortje

KENMERKEN: Energieverrijkt


