
5 Min Eenvoudig 1 Portie Koud

CATEGORIE: Dessert 

KENMERKEN: Energie- en eiwitrijk 
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VOEDING VOOR MEDISCH GEBRUIK MOET ONDER MEDISCH 
TOEZICHT WORDEN GEBRUIKT.
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Dessert  
met speculaas- 

kruiden

De omgevingstemperatuur, serveertemperatuur en merk van ingrediënten 
kunnen het consistentieniveau beïnvloeden.  
Maak ter controle gebruik van de passende IDDSI-testmethode. 

*Het serveren met speculaaskoekje is niet geschikt  
voor patiënten met dysfagie

INGREDIËNTEN
	- 1 cupje Resource® Dessert 2.0, smaak 

karamel of vanille  
	- 1 theelepel speculaas- of koekkruiden

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Doe de speculaaskruiden in een schaaltje

2.	Lepel het Dessert 2.0 erop en roer goed 
door tot de kruiden goed zijn opgelost

	- Schaaltje
	- Lepel

TIP
Versier het dessert met een speculaasje  
(niet geschikt voor dysfagiepatiënten*)


